
出力日付： 2025/6/2  13:56 

お客様各位
～一覧をご覧になる際は、下記注意事項を必ずご覧下さいませ～

※一覧表記載の栄養成分の数値は、検査機関での分析値を基本とし、一部食材に関しては「八訂増補日本食品標準成分表」による計算値のいずれか、または
　両方を合わせて算出した数値であり、お客様がお食事をされる時の「目安」として表示させていただいています。

※栄養成分は １人前の提供量で表示しております。なお、かけだし・つけだしは全量を飲みほした場合の成分値になります。

※一品メニューの醤油はお好みで使用して頂くため栄養成分・アレルゲン一覧に含まれておりません。

※一覧表記載のアレルギー情報は、その料理に使用されているアレルゲン8品目について、原材料段階までさかのぼって調査したものです。
　
※アレルギー物質が原材料として含まれる場合に加え、製造工場で製造ラインを共有しているような状況にある場合(コンタミネーション)も含まれるものとして

   表記しております。
　アレルギー物質が原材料として含まれる場合は〇で表記、コンタミネーションで含まれている場合は△で表記しております。
　
※店舗にて製造時、調理の盛付けの際には細心の注意を払っておりますが、アレルギー物質を含む原材料によっての器具の使い分け等を行っていないため、
　他のアレルギー物質が微量混入するおそれがあります。

※アレルギー物質に対する反応には個人差があり、微量混入でも発症するおそれがあります。判断は、専門医にご相談のうえ、お客様ご自身でご判断いただきますよう
　お願いします。

※メニューによっては販売していない店舗もございます。詳しくは、店舗までお問い合わせください。

※商品の改良・規格変更・仕入れ状況に伴い、予告無く使用原材料を変更する場合がございます。情報は随時変更しておりますのでご確認下さい。
＊そば販売店舗では、そばを取り扱っておりますので、そばアレルギーのお客様への商品提供はお断りさせて頂きます。

メニュー名 エネルギー 食塩相当量 卵 小麦 そば 落花生 乳製品 えび かに くるみ

ざるそば 391 3.6 △ ○ ○ △ △

かき揚げそば 927 5.2 △ ○ ○ △ ○

きつねそば 629 6.0 △ ○ ○

桜海老のおろしぶっかけそばｏ単品 493 4.8 ○ ○ ○ ○ ○ △

かきあげおろしぶっかけそば 949 3.9 △ ○ ○ △ ○ △

ざるうどん 356 4.6 △ ○ △ △ △

かき揚げうどん 896 6.2 △ ○ △ △ ○

きつねうどん 597 7.0 △ ○ △

ジャワ風カレーうどん 606 6.5 △ ○ △

桜海老のおろしぶっかけうどんｏ単品 459 5.8 ○ ○ △ ○ ○ △

かけあげおろしぶっかけうどん 915 4.9 △ ○ △ △ ○ △

香芝スタからセット 1322 12.9 △ ○

セットo濃厚とんこつ醤油ラーメンｏ華味鳥そぼろご飯 1043 11.2 ○ ○ △ △

濃厚とんこつ醤油ラーメンｏ単品 749 10.2 ○ ○ △ △

セットo叉焼カレーラーメンｏ華味鳥そぼろご飯 1001 9.4 ○ ○

叉焼カレーラーメンｏ単品 707 8.3 ○ ○

セットo香芝スタミナラーメンｏ華味鳥そぼろご飯 936 12.1 △ ○

香芝スタミナラーメンｏ単品 642 11.0 △ ○

セットo濃厚味噌ラーメンｏ華味鳥そぼろご飯 938 14.0 ○ ○ △ △

濃厚味噌ラーメンｏ単品 644 13.0 ○ ○ △ △

セットoヤマトポークかつ丼ｏ味噌汁 1242 5.5 ○ ○ ○

セットoヤマトポークかつ丼ｏそば 1409 6.8 ○ ○ ○ ○

セットoヤマトポークかつ丼ｏうどん 1394 7.3 ○ ○ △ ○

セットo親子丼ｏ味噌汁 551 4.7 ○ ○

セットo親子丼ｏそば 718 6.0 ○ ○ ○

セットo親子丼ｏうどん 702 6.5 ○ ○ △

セットoタルタルチキン丼ｏ味噌汁 805 5.2 ○ ○ ○

セットoタルタルチキン丼ｏそば 973 6.5 ○ ○ ○ ○

セットoタルタルチキン丼ｏうどん 957 7.0 ○ ○ △ ○

セットoまぐろネギトロ丼ｏ味噌汁 388 2.7 ○ △ △

セットoまぐろネギトロ丼ｏそば 555 4.0 ○ ○ ○ △ △

セットoまぐろネギトロ丼ｏうどん 540 4.5 ○ ○ △ △ △

セットoロコモコ丼ｏ味噌汁 899 4.4 ○ ○ ○

セットoロコモコ丼ｏそば 1066 5.7 ○ ○ ○ ○

セットoロコモコ丼ｏうどん 1051 6.2 ○ ○ △ ○

カレーライス 548 3.9 ○

ヤマトポークかつカレーライス 1331 4.2 ○ ○ ○

　　　栄養成分・アレルゲン一覧表（2025年6月10日現在）
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から揚げカレーライス 824 5.4 ○

ハンバーグカレーライス 868 4.9 ○ ○

ミニカレーライス（ご飯100g） 289 2.2 ○

ヤマトポークとんかつ定食 1135 3.5 ○ ○ ○

から揚げ定食 879 4.9 ○

油淋鶏定食 909 6.0 ○

ヤマトポーク生姜焼き定食 775 3.9 ○

ヤマトポークトンテキ定食 746 4.2 ○ ○

ヤマトポーク豚汁定食 934 5.8 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハンバーグ＆から揚げ定食 890 4.9 ○ ○

朝定食oそば 766 4.8 ○ ○ ○

朝定食oうどん 750 5.3 ○ ○ △

お子様カレーセットo温うどん 451 3.0 ○ ○ △ ○

お子様カレーセットo冷うどん 458 3.0 ○ ○ △ ○

白ご飯 268 0.4 ○

華味鳥そぼろご飯 338 1.0 ○

ヤマトポーク豚汁 285 3.9 ○

玉子 113 0.3 ○

納豆 94 0.5 ○

胡麻クリーミードレッシングo大さじ一杯 45 0.5 ○ ○

和風ドレッシングo大さじ一杯 23 0.8 ○

とんかつソースo大さじ一杯 17 0.7 ○

だし醤油o小さじ一杯 5 0.6 ○

ホワイトペッパーo0.5ｇ 2 0.0

七味o１ｇ 4 0.0

ケチャップマスタードo１個 10 0.3

マヨネーズ（12g） 110 0.3 ○

ポテトフライ 411 2.0

から揚げo５個 461 2.5 ○

アメリカンドッグ 427 2.2 ○ ○ ○

大和牛メンチカツ 221 6.0 ○ ○

北海道男爵コロッケ 193 0.5 ○ ○ ○ ○ ○ ○

フリフリ旨ポテトフライｏMCポテトシーズニング3種のチーズ 428 1.5 ○

フリフリ旨ポテトフライｏMCポテトシーズニングバーベキュー 424 1.7 ○ ○

北海道ミルクソフトoコーン 274 0.4 ○ ○

北海道ミルクソフトoカップ 252 0.3 ○

ソフトクリームあすかルビーoコーン 217 0.2 △ ○ ○

ソフトクリームあすかルビーoカップ 194 0.1 △ ○

ソフトクリームあすかルビー＆ミルクMIXoコーン 246 0.3 △ ○ ○

ソフトクリームあすかルビー＆ミルクMIXoカップ 223 0.2 △ ○

しかソフト 351 0.3 ○ ○ ○ ○

プレーンチュリトス 295 0.4 ○ ○ ○

チョコレートチュリトス 281 0.4 ○ ○ ○

チョコレートクリームチュリトス 387 0.5 ○ ○ ○

たこ焼き８個oソース 468 4.1 ○ ○ △ △ △

たこ焼き８個oねぎポン酢 459 5.3 ○ ○ △

たこ焼き８個oねぎだし醤油 457 5.8 ○ ○ △

だしたこ 208 3.3 ○ ○ △

トッピング明太子マヨネーズoたこ焼き 92 0.6 ○ ○ ○
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冷やし坦坦三輪そうめんセットｏセットo白ご飯 1118 13.1 ○ ○

冷やし坦坦三輪そうめんセットｏ単品 894 12.7 ○ ○

三輪にゅうめん 458 11.2 ○ ○

三輪にゅうめんと柿の葉寿司セット 634 12.1 ○ ○

柿の葉寿司 176 0.9 ○

タレかつ丼＆豚汁セット（とんとんセット） 1073 8.1 ○ ○ ○

揚げパン 332 0.9 ○ ○ ○

ホテルカレードーナツ 213 1.0 ○ ○ ○

プチクロワッサン 79 0.2 ○ ○ ○

塩バターフランス 320 1.4 ○ ○

しあわせくり～むぱん 258 0.6 ○ ○ ○

しあわせほいっぷくり～むぱん 247 0.5 ○ ○ ○

しあわせカフェラテくり～むぱん 256 0.6 ○ ○ ○

ネコ型食パン 753 2.8 ○ ○ ○

かしば犬食パン 753 2.8 ○ ○ ○

あすかルビーいちごジャムパン 318 0.8 ○ ○ ○

朝日堂つぶあんパン 251 0.6 ○ ○ ○

大和牛メンチカツバーガー 309 1.3 ○ ○ ○

チョコメロンパン 357 0.5 ○ ○ ○

スペシャルメロンパン 358 0.5 ○ ○ ○

ハムチーズ 305 1.3 ○ ○ ○

ホットドッグ 283 1.6 ○ ○ ○

やきそばウインナー 337 2.4 ○ ○ ○

大和牛コロッケドッグ 299 1.0 ○ ○ ○

The・プリンぱん 267 0.4 ○ ○ ○

藻塩バニラ＆アーモンド 303 0.8 ○ ○ ○

ねぎ塩だれチキン 195 1.4 ○ ○ ○

バニラ香るクリームデニッシュ 290 0.4 ○ ○ ○

宇治抹茶パルミエ 280 0.4 ○ ○ ○

ドライトマトとオリーブのパン 346 2.2 ○ ○ ○

プチ黒豆と宇治抹茶 264 0.4 ○ ○ ○

生ドーナツクリーム 294 0.6 ○ ○ ○

ツナチーズスティック 263 1.1 ○ ○ ○

じゅわっとはちみつクルミ 321 0.7 ○ ○ ○ ○

生ブリオッシュコッペoシュガーバター 175 0.4 ○ ○ ○

春薫るそら豆チーズ 189 0.8 ○ ○ ○

ザクザククッキーパイチョコ 412 0.4 ○ ○ ○

プチザクザククッキーパイ 297 0.3 ○ ○ ○

チョコクロワッサン 165 0.4 ○ ○ ○

パンDEチーズケーキ 183 0.4 ○ ○ ○

３種のチーズスティック 198 1.0 ○ ○ ○

つぶつぶコーンポタージュパン 201 1.3 ○ ○ ○

きなこパン 341 0.9 ○ ○ ○

ミックスジュース 177 0.1 ○

大人様ランチ 1182 5.7 ○ ○ ○ ○

万博応援ソフト 276 0.4 ○ ○ 〇
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